Hareket hic bitmesin

Spor ¢ocugun gelisimi tzerinde olumlu etkiler yapar

Her anne baba ailesi i¢in saglik ve esenlik diler. Bu hedefe ulasabilmek icin, dengeli bir beslenmenin yan
Isira, yeterli hareket ve spor etkinlikleri de temel nitelikte bir 6nem tasir. Cocuklarin hayatina damgasini
vuran aliskanliklar aile i¢inde olusur. Cocuklar ¢cogu zaman anne-babalarinin davranislarini gozler ve taklit
eder. Boyle 6grenilen davranis bicimleri pekisir ve hizli bir bicimde ¢cocugun kendi aliskanliklari haline
gelir. Onun icin, anne-baba olarak 6rnek olmamiz ve bdylece cocugumuzun iyi bir bedensel ve ruhsal geli
sim gostermesi icin temel atmamiz dnemlidir.

Baba hep televizyonun karsisinda oturuyor ve bu arada sagliksiz cerezler atistiriyorsa, cocuklar da bos
zamanlarini spor yaparak gecirme geregini hissetmeyecektir. Oysa azicik spor yapmak hem kolay hem de
keyifli bir seydir! Ornegin, ister sisman ister zay!f, ister fakir ister zengin, ister kiz ister erkek olsun her
cocuk futbol oynayabilir. Futbolda, kurallar basit ve malzeme gerekliligi az oldugundan hemen hemen her
yerde ve her firsatta bir futbol magi diizenlenebilir. Bu sporda oyun keyfi 6nde gelir. Oyleyse, hafta sonunda
veya aksam isten gelince alin topu elinize, evin 6nundeki cayirda veya yakindaki bir oyun alaninda bir aile
magi yapin.

Futbol hala erkek ¢ocuk sporu olarak gorilse de, artik kiz cocuklar da bu sporun keyfine daha ¢cok
varmaktalar. Antrendr olarak bir Tirk kiz futbol takimini calistirdigim igin, bu sporun kizlara okul disinda
da serbest hareket ederek basari gosterebilecekleri bir alan sagladigini iyi biliyorum. Ne de olsa gol atmak
okulda iyi not almaktan veya evde cay servisi yapmaktan bambaska bir sey... iste sporun can alici bir islevi
de tam burada goérullyor: Basari deneyimi tattirir ve boylece Kisinin 6zguvenini kuvvetlendirir.
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