Ne kadar tath yetedidir?

Dogru miktar nedir?

Cocuguma hangi sekerlemeleri verebilirim, hangi miktarlarda? Mars ve Cocuk Beslenme Arastirmalari
Enstitlisi (FKE) 4 ile 12 yas arasindaki ¢cocuklarin giinde yiyebilecekleri tath miktarina iliskin somut
ornekler saptadi.
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