
 

Doğru miktar nedir?

Çocuğuma hangi şekerlemeleri verebilirim, hangi miktarlarda? Mars ve Çocuk Beslenme Araştırmaları 
Enstitüsü (FKE) 4 ile 12 yaş arasındaki çocukların günde yiyebilecekleri tatlı miktarına ilişkin somut 
örnekler saptadı.

4 - 6 yaş
7 - 9 yaş
10 - 12 yaş
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