Hareket hic bitmesin

Hareket saglayan sunumlari bulmali

Hareket insana iyi gelir,insanin kendini viicutca iyi hissetmesini saglar ve gocugun gelisimi bakimindan ¢ok
6nemlidir. Ancak ¢ocuklara ilham da gerekir, ilk baslarda ilhami bulmak, ¢ocuklara televizyonda en sevilen
programi agmaktan daha yorucu gelse de, keyif verecektir. Ailece ¢ocuklariniz i¢in hangi spor tirlerinin
uygun olabilecegini beraber distinerek bulun.

Ozellikle kuliipler spor etkinliklerine yonelik cok cesitli imkanlar sunmaktadir. Kullp catisi altinda egzersiz
ve spor yapmak, hareket olanaginin yaninda, olumlu bir etki olarak, ¢cocuklarin saglam ve diizenli bir
toplumsal ortamda bulunmasina da firsat verir. Cocugun yasitlariyla iletisimi, isbirligi yetenegini ve
sorumluluk bilincini kuvvetlendirir. Tlrk kokenli anababalarin ¢ogu, cocuklari igin spor kullbu arastirirken,
sadece s6zkonusu kuliblin Tirkiye kdkenli olup olmadigina bakiyor. Fakat bu durumda, hem se¢me
imkanlari, hem de spor turlerinin gesitliligi kisitlanmis oluyor. Ustelik bu kuliplerin programinda genellikle
sadece futbol veya dovis sporlari bulunuyor. Oysa, tenisten basketbola, veya bilardodan badmintona kadar
cok cesitli spor turleri sunan bir ¢ok dernek vardir. Kisacasl, spor kullibi secerken, etnik kdken anlayisindan
daha bagska tercihler yapmak yerinde olur.

Okullarin spor kollari, yani AG'leri, ¢cocuklari harekete gecirmenin baska bir yoludur. Artik okullarin gogu,
spor dersi disinda, hareketli bir cok etkinlik firsati vermekte. Ornegin okullarin sirk, bahce isleri veya
hendbol kollari var. Sunum o kadar gesitli ki, icinde her cocuk i¢in uygun bir spor turti muhakkak bulunur.
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